
生活クラブは、山形県酒田市、遊佐町、
JA庄内みどりと「包括連携に関する協定」
を締結。「ローカルSDGs」に取り組み、

山形県庄内地域への移住や二拠点居住がライフスタイルの選択肢となり、地域
に参加することで活性化をめざす「TOCHiTO」プロジェクトをすすめています。

飛島

山形県

庄内
エリア

酒田市
遊佐町

※内容の一部変更や中止をさせていただく場合があります。あらかじめご了承ください。最新の情報はWEBサイトでご確認ください。

イベントへの参加申込み・資料のご請求・さらに詳しい情報はこちら

またはhttps://sanchide-kurasu.jp/詳しくは検索または右のQRコードから 検索生活クラブ  産地で暮らす

WEBサイト 090-3240-2127
生活クラブ 担当事務局

受付時間
月～金 10：00～17：00

イベントの申込み・問合せ

山形県庄内地域の酒田市に2023年にオープンした「TOCHiTO（とちと）」。2026年・第2回目のイベントを紹介します。

TOCHiTOプロジェクトや、
施設概要

●酒田市
●生活クラブ
●TOCHiTO

山形県酒田市千石町1-12-38＋ オンライン
庄内へ行けないけれど詳しく知りたい方は、①②のイ
ベントについては、生活クラブ連合会（東京都・東新
宿）の会議室で担当者とオンライン参加も可能です。

TOCHiTO交流棟（COTO）開催場所

TＯCHiTO居住者のお部屋と、
シェアハウスの見学

庄内でのしごとに関する情報

●生産者のしごと
●酒田市UIJターン
人材バンク
●ワーカーズコレクティブ
おらいーくらし

TOCHiTO居住者や地域の人たち
との交流（参加費2,000円、飲食含む）

14:00～15:30 15:40～16:40 16:45～17:45 18:00～20:00
現地&オンライン 現地参加者のみ 現地参加者のみ現地&オンライン

参加者
募集！

TOCHiTO
説明会

1
庄内で働く

2 TOCHiTO
居住棟の見学

3 TOCHiTO
交流会

4

現地参加者のみ

地 域 おこし 協 力 隊 が
TOCHiTOに住み、日々の
リアルな情報
を酒田市公
式noteで発
信しています！

TOCHiTO
マガジン

酒田市公式note

こ　と

交流棟

と　こ

居住棟

202628 生活クラブOPINION　 2026年7月3回 B週 202628　生活クラブ連合生活協同組合連合会

暮らしに欠かせない医療・介護の状況は、移住を検討する際に重要なポイント。酒田市は全国でも
類を見ない地域包括ケアのモデルを確立した地域として有名です。
2018年に「日本海ヘルスケアネット」を立ち上げ、医療・介護・福祉が連携する切れ目のないサー
ビス提供を可能にし、地域全体で住民の健康をサポートして、安心して暮らせる社会を実現して
います。その立役者である栗谷義樹先生に、庄内地域の医療・福祉について伺います。

講師

栗谷 義樹さん

「庄内の医療・福祉を知る―連携により地域を支える―」

こばえちゃ割キャッシュバックキャンペーン

集合時間

13:508/22 土

金8/7 12:00

スケジュール
イ ベ ン ト

学習会

TOCHiTO
現地説明会＆交流会

見学会
日8/23 13:30
～15:30

\ 特別企画/

金8/7 12:00
申込締切

TOCHiTO交流棟
開催場所8/23 日

10:00～11:30

JA庄内みどりが運営する
遊佐の小規模多機能施設

開催
場所

5名（先着順）定員

申込締切

居室から見える鳥海山

説明会の様子

を利用した方に助成します羽田線⇔庄内庄内さ、こばえちゃ～
（庄内へ来てね）

詳細はこちら

念校 0612



18:00～20:00

Special Event 

● 暮らしの相談
移住相談総合窓口が地域
の特徴や制度、移住に関す
る疑問に幅広く応じます

● 仕事の相談
酒田市UIJターン人材バン
クのコーディネーターが、ご希
望に基づいてサポートします

横浜市のデポーでワーカーズの代表を務めるなか、福島県出身という
ルーツもあり、「いつかは農業に携わりたい」と常々考えていました。
TOCHiTOの現地説明会への参加をきっかけに、酒田市への移住を
決意。移住後は遊佐町の生産者のもとで、早朝からお昼まで週2～3
日働いています。春のアスパラガスやパプリカの収穫から冬の啓翁桜
まで、四季とともにある暮らしを楽しんでいます。さらに、移住した組
合員や地域の方々とワーカーズを立ち上げ、生活クラブ庄内の配送
準備や店舗運営にも携わっています。「消費者から生産者へ」を少し
ずつ体験しながら、地域とのつながりを実感しています。

庄内地域の提携生産者と地域の関係者、
生活クラブで構成する協議会です。移住
者のニーズにマッチングした「はたらき方」
をバックアップします。

援農＋ワーカーズの立ち上げ
庄内でかなえた自分の望む暮らし

わたしの「参加する暮らし」を紹介します！

［  庄内協議会 ］

居住者に寄り添い、日々の
暮らしをサポート。相談窓
口として、必要に応じて関
係各所につ
なぐ役割を
しています。

TOCHiTO
コーディネーター暮らし・しごとをていねいに伴走支援します！

［  酒田市 ］

「芋煮」は里芋の収穫期に食べる郷土料理。河原で家族や友人といっ
しょにつくって食べる、豚肉・味噌味の「庄内の芋煮会」を体験できます。

居住者や地域の方などと話しながら、庄内や移住に
ついての理解を深めることができます。

TOCHiTOでの暮らしで大切にしているのは「参加する暮らし」です。
仕事や趣味に打ち込んだり、新しい事業をはじめたりと、
移住した組合員それぞれが日々の生活を大切にしながら、

庄内の暮らしをいきいきと楽しんでいます。

豚肉の生産者・（株）平
田牧場や、庄内遊YOU
米の生産者も庄内協議
会に参加しています

10/17土
申込締切

金10/2 12:00

申込締切

金10/2 12:00

10/18日 1/30
2027年

土

神奈川県から2023年に酒田市へ
移住。TOCHiTOで1年間ひとり暮ら
しをした後、遊佐町の空き家バンクを
活用し、現在は遊佐町の一軒家で
夫とともに暮らしている。

現地説明会
＆交流会

オプション企画 TOCHiTO交流会（新年会）

開催場所 TOCHiTO交流棟

猪股 順子さん（60代）

いろいろな暮らし方いろいろな暮らし方をバックアップ！

酒田市地域
みらい創生課 0234-26-5768担

当

庄内の
芋煮をつくって、
食べよう！

第3回 10月開催 2027年1月開催

お弁当事業のワーカーズではたらく様子

けいおうざくら
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