
山居倉庫

東京都在住
70代・夫婦

こ　と

交流棟

と　こ

居住棟

生活クラブは、山形県庄内地方の酒田市と連携し「住まい」＋「地域と交流する場」などの機能・施設をつくる「TOCHiTO」プロジェクトをすすめています。
現在、18戸の居住棟の建設が2023年春のオープンをめざして進行中です。入居申込みを現在受付中ですが、残り数室となりました。次の展開として、他の場所
での居住棟建設や空き家での住まい方提案などの検討を開始しています。今回は、TOCHiTOでの新しい暮らしを紹介します。

庄内・酒田での
新しい暮らしを紹介します！

と ち と

生活クラブ「庄内の福祉コミュニティ構想」の拠点

地鎮祭に参加して、住みたい！という気持ちが湧き、夫を説得して
申し込みました。酒田で地元の方々にお会いして、「新しい土地で
暮らすことへの漠然とした不安」がやわらいでいます。やはり、
リモートだけでは伝わらない土地の魅力を実感できました。これか
らは移住に向けて、楽しみながら準備していきたいと思います。

人生後半の自分らしい、丁寧な暮ら
しへのシフトチェンジを真剣に考え、
酒田への移住を決意しました。住む
ところは、自分をチャージするとっ

ても大事な場所。居心地のよい空間づくりをすれ
ば、いろんな発想がひらめきます。できる人ができ
ることに取り組んだり無理のない範囲で、がまんせ
ずに暮らしていく。TOCHiTOでの生活は、面白い
ことが展開できそうでわくわくします。

庄内に移住を決めた理由はTOCHiTOの
存在と、ほかの移住者と考え方が近いと感じ
たこと。最初は東京と庄内を行き来して、「これ
が私の次の人生」というのが見えてきたら、酒
田への定住もしようと思っています。

酒田を実際に訪れ
新しい暮らしが
待ち遠しくなりました

検討中に出会った
仲間と一緒に
人生の次のステージへ東京都在住

50代・自営業

庄内地方の生活クラブ生産者と一緒に働く

庄内では、田植え作業をはじめ農業の季節労働や生産者の会社
での業務など多種多様なしごとがあります。庄内協議会が、しごと
で活躍する場を提供するしくみづくりを検討中です。これまで都市
圏で消費するだけだった関係を、産地で生産に携わり支え手の
一人になりませんか。

酒田市役所の無料職業紹介所（UIJターン人材バンク）
でしごとをみつける
正社員として働くことを希望する方は、酒田市役所が求人活動
をサポートします。

3万円ビジネスで起業
TOCHiTOの事業者グルー
プなどがスモールビジネスの
支援を行ないます。

※庄内協議会：庄内地方の13事業所で構成されている生産者グループ／㈲余目農産加工、㈱飛鳥フーズ、ＡＳＭトランスポー
ト㈱、㈲月山農場、㈲月山パイロットファーム、共同開発米部会、酒田米菓㈱、庄内みどり農業協同組合、㈲杉勇蕨岡酒造場、
㈱太陽ネットワーク物流、羽黒・のうきょう食品加工㈲、㈱平田牧場、㈱平牧工房、㈱みどりサービス、生活クラブ連合会

移住者のニーズにマッチングした「はたらき方」を、庄内地方の生産者グループ
（庄内協議会※）や酒田市役所などと連携してバックアップします。

庄内協議会 会長 新田 嘉七さん （株）平田牧場 社長

こんなしごとの受け入れを予定しています！

と ち と

完成イメージ図

TOCHiTOの
コンセプトを紹介した
冊子を配布中！
ご希望の方は「産地で暮らす」
WEBサイトからお申し込みください

中庭

ち　と

しごと

（株）平牧工房

ウインナーづくり

JA庄内みどり

メロン選果

生協庄内親生会

積み込み確認

（有）月山農場

茶豆の選別

神奈川県在住
50代・介護士

酒田での暮らしを楽しむためのお手伝いをします！
移住へのさまざまな思いの中で生
まれる悩みや相談に対して、一緒
に考え答えを探していきましょう

TOCHiTOでの暮らしをサポート

コーディネーター
鈴木 文子さん
（NPOパートナーシップオフィス）

生活クラブでは、食の故郷・
山形県庄内地方への移住や
二拠点生活がライフスタイル

の選択肢になるよう、酒田市、JA庄内みどり、生協庄内親生会と「包括
連携に関する協定」を結び、「ローカルSDGｓ」を推進しています。移住
者の住居と地域の人が集まる拠点の建設が、いよいよスタートしました。
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飛島

山形県

酒田市

遊佐町

山形県の北西部に
位置し、酒田市・鶴
岡市・遊佐町・庄内
町・三川町の2市3町
からなるエリアです。

庄内エリア

TOCHiTOの現地見学会やイベントについては裏面へ！ 施設の概要も
掲載しています

酒田市役所

徒歩6分
450m

酒田駅

徒歩22分
1.7Km

さかた海鮮市場

徒歩12分
950m

希望ホール（酒田市民会館）

徒歩6分
450m

酒田のまちなかで便利な暮らしがおくれます

わたしたちはTOCHiTOへの移住を決めました

念校 0520

夫婦で移住予定

はたらく―特技を生かして、時間を生かして

TOCHiTOでシェアルーム予定



地域のプロジェクトに多く携わる。内閣
官房まち・ひと・しごと創生本部「わくわ
く地方生活実現会議」委員。環境省
「SDGs人材育成研修事業検討委員

会」委員などを務める。著書に『ぼくらは地方で幸せを
見つける』（ポプラ新書）。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、内容など変更・中止させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。最新の情報はWEBサイトでご確認ください。

イベントやセミナーへの参加申込み・資料や
コンセプトブックのご請求・さらに詳しい情報はこちら

詳しくは検索または
右のQRコードから

または
https://sanchide-kurasu.jp/検索生活クラブ  産地で暮らす

WEBサイト
TOCHiTOの施設の建設状況
を、ライブカメラで確認できます。

TOCHiTOのいまを
WEBサイトでチェック！

「産地で暮らす」WEBサイトでは、各イベント・セミナーへの参加のお申込みや、資料の
ご請求を受付中。産地の紹介や酒田市のイベント情報、これまでのオンラインセミナーの
動画もアップされています。ぜひ、ご覧ください。

現在の入居予約状況、工事進捗状況など
を報告しながら、TOCHiTOでの暮らし方
をともに参加型で検討する会です。

070-3821-8700
生活クラブ共済連

（担当：小泉）

受付時間
月～金 10：00～17：00

お問合せ

を酒田に見に行きませんか
と ち と

【開催場所】 生活クラブ連合会 7階 会議室

来春の完成に向けてすすめられる工事のリアル情
報とともに、「TOCHiTO」の概要をご案内します。
オンラインセミナー終了後開催しますので、覗いて
みるだけでも、参加可能です！

15:40
~
17:00

オンライン
現地見学会

【開催場所】 生活クラブ連合会 7階 会議室

13:30
~
15:30

これからの暮らしを考えるセミナー　
オン
ライン

オン
ライン

第1回 酒田入門編

観光以上・定住未満の新しい地域との
関わり方である「関係人口」の第一人
者であり、未来をつくるSDGsマガジン
『ソトコト』編集長の指出氏にお話を伺
います。

テーマ「ローカルSDGsと産地で暮らす」

【講師】 指出 一正氏

みんなの交流の場こ　と移住者向けの住まい
居室の詳細・家賃・設備 設備・イベント予定

と　こ

6月4日土

開催は今週末！
今すぐお申込みください

TOCHiTOのある酒田のヒト・モノ・コト、もっと知って
つながってみませんか。四季折々の酒田からオンラインで、
ゲストトークを交えてお届けします。

オンラインで酒田を楽しく知る情報交流会

6月18日 土
14:00～15:30

【年4回開催予定】次回第２回は９月１７日（土） テーマは食（予定）以降、１２月１７日（土）、２０２3年３月18日（土）を予定 酒田市事業（委託先：合同会社COCOSATO）

現地見学会 庄内で暮らすを検討する会

TOCHiTOの工事進
捗状況を確認しなが
ら、事業概要などにつ
いて説明します。現地
で体感する参加方法と、
Zoomでの参加から選
べます。

9:30～11:00

Aコース Bコース

山形県庄内地方に伝わる「温海（あつみ）かぶ」を、月山農場で本漬け体験をし
ます。かぶの皮の色素がしみ込んだ、赤色の庄内の伝統漬物です。漬物にして持
ち帰ることもできます。

●定員：5名  ●費用：実費  ●行程：9：00 TOCHiTO集合➡赤かぶ漬け体験と
鶴岡の名所➡16：00 解散＠TOCHiTO

【集合場所】TOCHiTO開設準備室

赤かぶ漬けと庄内の名所めぐり

北に鳥海山、南に月山を望み、雄大な庄内平野の中央を流れる最上川の河口に
開かれた街、酒田。豊かな湧水のまち、遊佐。歴史と文化のまち、鶴岡。庄内の生
産者が、収穫時期である開催日の庄内ベストスポットと産地をご案内します。

●定員：5名  ●費用：実費  ●行程：9：00 TOCHiTO集合➡庄内地方のベスト
スポットを訪ねるミステリーツアー➡16：00 解散＠TOCHiTO

【集合場所】TOCHiTO開設準備室

庄内ミステリーツアー

庄内平野の北端にある遊佐町では、生活クラブの共同開発米をつくって半世紀。
遊佐町の米農家の約6割が「庄内遊YOU米」生産者。地域ぐるみで、農薬や化
学合成肥料を県基準の半分以下にまで減らす努力をしている生産者からお話を
伺います。鳥海山の雪解け水が町のいたるところで湧き出る、水の豊かな土地を
体験しませんか。

●定員：5名  ●費用：実費  ●行程：9：00 TOCHiTO集合➡遊佐生産者・移住者
との懇談（予定）、日帰り温泉など➡16：00 解散＠TOCHiTO

【集合場所】TOCHiTO開設準備室

庄内の生産者と一緒に体験するツアー

●定員：5名  ●費用：無料
●行程：14：00 TOCHiTO集合
➡日本海総合病院、庄内・遊佐
太陽光発電所、生産者との
懇談、圃場（予定）、酒田北港
緑地展望台➡1 6：3 0 解散
＠TOCHiTO

酒田市主催

オン
ラインいよいよ来春から入居開始！   　

TOCHiTOの暮らしと
居住棟と交流棟ルール（仮）

14:00～16:00第9回

【開催場所】TOCHiTO開設準備室

オン
ライン

交流棟のシェアオフィスの　 
入居者を紹介します（仮）

14:00～16:00第8回

【開催場所】TOCHiTO開設準備室

居住棟の契約書を読んで、 　
居住棟運営ルールを検討する（仮）

オン
ライン

14:00～16:00第７回

【開催場所】TOCHiTO開設準備室
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居室の一例

くわしく紹介！

生活クラブ連合会

【ACCESS】 東新宿駅A2出口から徒歩4分

東京都新宿区新宿6-24-20 KDX新宿6丁目ビル

抜弁天通り職安通り

日清食品
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新宿イーストサイドスクエア

都営地下鉄 大江戸線
東京メトロ 副都心線

東新宿駅 A2出口

生活クラブ連合会
KDX新宿6丁目ビル

会場はコチラ⬇

問い合わせ先

■ 合同会社COCOSATO
 cocosato.com@gmail.com

または
■ 酒田市地域共生課
0234-26-5768

テーマ「酒田の文化・歴史・自然などを広く語る！」

FM山形、酒田ハー
バーラジオパーソ
ナリティ

シャドウ國本さん
MC

「時を奏でる宿
若葉旅館」若旦那、
酒田商工会議所青
年部 会長

矢野 慶汰さん
ゲスト

酒田市生まれ。上京しWEB・
エンタメ業界で働いた後、酒
田市にUターン。2021年5月
に合同会社COCOSATO
（ココサト）を設立

阿部 彩人さん
総合コーディネイター

オン
ライン

【開催場所】
TOCHiTO
開設準備室

オン
ライン

【集合場所】
TOCHiTO開設準備室

庄内・遊佐太陽光発電所

生活クラブでは「F（食）E（エネ
ルギー）C（福祉・たすけあい）自
給ネットワーク構想」づくりを方
針化しています。庄内では、
2016年に「庄内のＦＥＣ自給
ネットワーク構想※」が動き出し、
それぞれ具現化が進んでいます。
庄内地方に点在するFECを実感
できるツアーです。

庄内のFECめぐり

※内橋克人氏（経済評論家）が提唱

庄内ちょっと暮らし滞在 暮らす視点で滞在したい方におすすめのイベントです

TOCHiTO開設準備室　所在地：酒田市千石町1-1-4・山居倉庫前

お申込みは
こちらから▶
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これからのイベントスケジュール
“ローカルSDGs”のきほんの「き」がわかる！

●軽量鉄骨構造、3階建て18戸
●1K（29.81m²）～2LDK（55.28m²）
●寒冷地仕様エアコン完備
●エレベータ・オートロック・外物置付き
●家賃：53,000円～78,000円
●共益費：8,000円（Wi-Fi完備、テレビ電話・緊
急通報ボタン、コーディネーターへの相談、
ホームセキュリティ、共用部分電気料など） 

●高断熱・省エネ・遮音、換気
に配慮
●耐震性能、耐火外壁、災害
に備えた安全性の確保
●消費材の配送、生活クラブ
でんきも利用可能
●医療、介護サービスと連携

●木造2階建て（1階：36～42帖の交
流イベントスペース・アイランドキッ
チンなど、2階：貸オフィス）
●山形県産の木材を使用
●太陽光発電・ペレットストーブなど
再生可能エネルギーの活用

●地域NPOがコーディネーターとし
て常駐

●Wi-Fi完備
●防災備蓄（5日間分の食料・
水、小型発電機・蓄電池など）

●入居者と地域の方で定期的
な交流会を開催
●庄内での「しごと」情報を提供
します

1LDK 41.73㎡専有
面積

 L .D.K
（9.8帖） 洋室

（6.0帖）

ウォークイン
クローゼット

洗面所

浴室玄関

廊下

物入

トイレ

念校 0520


